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FONTOS OVINTEZKEDESEK

1.

Sulyos balesetek elkeriilése érdekében olvassa el az alabbi biztonsagi évintézkedéseket,
miel6tt hasznalatba venné az edzégépet.

A tulajdonos feleléssége, hogy biztositsa az edzégép 6sszes felhasznaldja szamara a
megfelel6é ovintézkedéseket és figyelmeztesse ket a lehetséges veszélyekre.

Kizarélag a hasznalati utmutatéban leirtaknak megfeleléen hasznalja az edzégépet.

Helyezze az edzbgépet sima feliiletre és a padlé védelme érdekében helyezzen ala
szényeget. Ugyeljen arra is, hogy elegendd szabad teriilet legyen az edzégép
biztonsagos hasznalatahoz, oldalanként — 0,6m.

Viseljen megfelel6 sportruhazatot az edzégép hasznalatakor. Atlétikai ruhazatot egyarant
ajanljuk néknek és férfiaknak. Labai védelme érdekében, edzéshez mindig viseljen tiszta
edzécip6ét.

Rendszeresen ellendrizze és rogzitse megfeleléen a berendezés tartozékait.
16 évnél fiatalabb gyerekeket, ill. haziallatokat ne engedjen az edzé6géphez.

Legyen mindig ovatos az edzégépre torténd le- és felszallaskor. Az edzékerékpar
hasznalata k6zben a hata legyen mind egyenes; ne gorbitse azt.

A tuledzés komoly egészségiigyi problémakat okozhat vagy halalt. Ha barmilyen
fajdalmat érez edzése kozben, alljon meg, pihenjen és hiitse le magat.

NE hasznalja az edzégépet edzéteremben, intézményes keretek kozott és NE adja azt
bérbe. Az edzégépet kizarélag otthoni hasznalatra tervezték.

NE helyezze az edzégépet garazsba, udvarba, nyitott teraszra vagy viz kozelébe. Tartsa
az edzdégépet szobai koriilmények kozott, fedett, zart térben, portdl és nedvességtdl

tavol. NE helyezze az edzégépet olyan helyre, ahol ki van téve nyilt Iégkori viszonyoknak
(esd, direkt napsiités, szél stb).

NE tegyen soha semmilyen targyat a berendezés nyilasaiba.

NE viseljen laza, 16g6 6lt6zetet, amit becsiphet a szerkezet.

NE viseljen szintetikus anyagbodl készilt ruhat edzésekor. A nem megfelelé ruhazat
elektrosztatikus toltések kialakulasanak lehet6ségét is okozhatja.

NE permetezzen semmilyen folyadékot kozvetleniil az edzdgépre. Tisztitashoz
hasznaljon enyhe mosdszeres, puha, nem karcolé torlokendét.

NE helyezzen italokat tartalmazé palackokat az edzégépre vagy annak koézelébe.
NE miikodtesse az edzégépet, ha a gép nem megfeleléen miikodik.

NE hasznalja az edzégépet 100 kg testsulynal nehezebb személy.

NEM hasznalhatjak az edzégépet azok a személyek, akik csokkent fizikai, érzékszervi

vagy mentalis képességgel, ill. kevés tapasztalattal és tudassal rendelkeznek, kivéve,

ha On feliigyeli és betartatja az edz6gép hasznalatara vonatkoz6 6vintézkedéseket, és
felel a felligyelete alatt Iévo személy testi épségéért és biztonsagaért.



FIGYELMEZTETO JELZESEK

1) A termék azonosito tablaja, mely tartalmazza a sorozatszamot és miszaki adatokat.

2) Hasznalati utmutaté elolvasasanak a kotelezettsége, mielétt hasznalatba venné a berendezést.

3) A termék, mint elektromos berendezés artalmatlanitasara vonatkoz6 kdzdsségi iranyelveknek vald
megfeleléségét jelzd szimbdlum.

Az azonositoé tablat nem szabad eltavolitani vagy megvaltoztatni, potalkatrészek rendelése esetén

mindig fel kell tiintetni a termék tipuskddjat és sorozatszamat.

MUSZAKI JELLEMZOK

Ellenallasi fokozatok

8 fokozat, manualis beallitas

Fékrendszer

magnesfék

Konzolinformaciok

id6, tavolsag, kaldria, sebesség, pulzus

Osszeszerelt méret

910 x 560 x 1210 mm

Netté suly 23 kg

Brutté (csomagolt) suly 25 kg
Lendkerék suly 6 kg
Felhasznaldi testsuly 100 kg (max)

Pulzusmérés

Markolati pulzus-érzékel6 a kormanyon

Ulés-allitas

Flggdleges és vizszintes pozicionalashoz gomb-beallitas

Tapellatas

2db 1,5 VDC alkali elem (AAA méretii)

Uzemeltetési hémérséklet

5 °C és 32 °C kozott

Megfelel8ségi szabvany

EN 1SO 20957-1-5 (HC osztaly)

Iranyelvek

2001/95/EK - 2014/30/EU - 2011/65/EU

Tipuskod

BRX 55




OSSZESZERELES

Miel6tt hozzafogna az Osszeszereléshez, helyezze az edz6gépet arra a helyre, ahol a késébbiekben
hasznalni, illetve tarolni kivanja. Tavolitsa el a csomagoléanyagot.

Az dsszeszereléshez sziikséges alkatrészkészlet egy csomagban talalhaték. Néhany csavar elére
beszerelésre kerllt a berendezés tartozékaiba. Kovesse a szerelési utmutatét.

Csavarkulcs MI3-MI4-MI5 ( ﬁ; F Csavarkulcs M19-MI0-MI3-M17

Labak és a pedalok felszerelése

o Ro&gzitse az elllsd labat (6) a févaz (1) elejéhez két [M10x57mm)] csavarral (35), két [@10mm]
hullam alatéttel (36) és két [M10] anyacsavarral (34), a rajzon jelzett médon.

o RO&gzitse a hatsé labat (4) a févaz (1) hatso részéhez két [M10x57mm] csavarral (35), két [@10mm]
hullam alatéttel (36) és két [M10] anyacsavarral (34), a rajzon jelzett médon.

o lllessze az L betlvel jelolt baloldali pedalt (20) a baloldali hajtékarra, majd rogzitse a
csavarkulccsal, tekerje az 6ramutaté jarasaval ellentétes iranyba. Majd szerelje fel az R betlivel
jeldlt jobboldali pedalt (21) a jobboldali hajtékarra, rogzitse a csavarkulccsal, tekerje az 6ramutaté
Jjarasaval megegyezé iranyba.



Kormany tartéoszlop 6sszeszerelése

e Fogja a kormany tartéoszlopot (3) a févazhoz (1) kdzel az abran jelzett modon. Ugyeljen arra,
hogy a terhelés-szabalyozé gomb a belsé oldalon legyen.

o Egy masik személy segitségével, amig a tartéoszlopot a févazhoz kdzel fogja, végezze el az
alabbi csatlakoztatasi miveleteket.

e Csusztassa a tartéoszlop burkolatot (75) a tartéoszlop (3) aljara és tolja fel egy kissé, hogy ne
zavarjon a tartéoszlop févazhoz térténd rogzitésekor.

o El6sz0r forgassa el a terhelés-szabalyozd gombot a 8 allasba, igy a terhelés szabalyozé drétét
(7) kitudja huzni kissé alul a korméany tartéoszlopbdl (3). Akassza a terhelés szabalyozd acél
drotot (7) a févazban 1évd csatlakozéba (54). Nézze a belsd rajzot és kdvesse a rogzités
sorrendjét.

o Majd csatlakoztassa tartéoszlop sebességérzékeld vezetéket (59) a févaz sebességérzékeld
vezetékével (26).

o Tekerje ki a négy [M8x15 mm] csavart (24) alatétekkel egyltt a tartéoszlop (3) aljabdl. Majd tolja
be a kil6gd vezeték részeket a tartboszlopba és illessze a tartéoszlopot (3) a févazra. Régzitse
a tartéoszlopot (3) a févazhoz (1) azokkal a [M8x15 mm] csavarokkal (24) és [@8 mm]
alatétekkel (37), amelyeket a tartboszlopbdl tavolitott el. Tekerje be a csavarokat az alatétekkel
az abran jelzett modon és sorrendben. Figyelem: keriilje a vezetékek becsipédését!

e Véqll tolja le a mianyag burkolatot (75) a févazhoz (1) ugy, hogy elfedje a csatlakozast és a
rogzitécsavarok fejét.



Csavarkulcs MI13-M14-M15

Ulés dsszeszerelése

e Csavarja ki a harom [M8] anyacsavart (42) a [d8 mm] lapos alatétekkel (38) egyiitt, amelyek a
nyereg (27) ala lettek elére beszerelve. Majd a kitekert csavarokkal és az alatétekkel rogzitse
az ulést (27) az Uléstartéoszlop (25) felsdé végére. Tekerje be a csavarokat az alatétekkel a
rajzon jelzett médon és sorrendben.

o Csusztassa a takaré burkolatot (76) az uléstartéoszlop (25) aljara, majd illessze az
Uléstartéoszlopot (25) a févazba (1), az abran jelzett médon.

o Mozgassa az Uléstartéoszlopot (25) lefelé vagy felfelé, éallitsa a kivant magasséagba, majd
rogzitse az Uléstartéoszlopot a rdgzité gombbal (8). Ugyeljen arra, hogy a régzité gomb az
uléstartooszlopon 1évé furatok valamelyikében helyezkedjen, majd tekerje be szorosan a
rogzité gombot.

Ellendrizze, hogy a rogzité gomb (8) a tartéoszlop furataba van behelyezve és megfeleléen
szorosan van betekerve. SOHA ne dllitsa az uléstartéoszlopot a nyomtatott maximalis
referenciajel "MAX" jelzett hatara félé. Mindig gy6z6djon meg arrél, hogy az iilés megfelel6en
van rogzitve, mielétt hasznalatba venné az edzékerékpart.



Kormany Osszeszerelése

e Vigye a kormanyt (2) a kormanytartéoszlop (3) felsé végéhez, majd
vezesse at a pulzusérzékeld vezetékeket a tartdoszlop oldalan 1évé
furaton be, majd huzza ki a kormanytartéoszlop (3) felsé kivezetd
nyilasan.

e Helyezze a kormanykart (2) a tartéoszlop felsé részén 1évé rogzitd
bilincsbe, majd régzitse a kormanykar burkolattal (64) és egy
tavtartoval (65) ellatott roégzitd gombbal (66). Nézze az abrat és
ugyelien a sorrendre. Figyelem: kerilje a vezetékek
becsipddését!

A kormanykar délésszogét allitsa a hasznald termetének megfeleléen, majd biztositsa a kormanykart
a rogzit6 fogantyuval (66).




Csavarkulcs MI13-M14-M15

Kijelzd 6sszeszerelése

o Mieldtt hozzafogna a kijelzé (10) rogzitéséhez, elbétte nézze meg a kijelz6 hatuljan 1évé
rekeszben, hogy tartalmaz-e a kijelz6 mikddéséhez szikséges elemeket. Ellenérizze, hogy az
elemek megfeleléen felvannak-e téltve, majd tavolitsa el a szigeteldanyag minden csikjat az
elemek érintkezGirdl.

o Vigye a kijelz6t (10) a tartéoszlop fels6 részéhez kdzel. Csatlakoztassa a kijelzd vezetékeit a
tartdoszlop vezetékeihez (sebességérzékeld (59) és szivritmus-érzékel6k (53)).

o AKkilégo vezetékrészeket tolja vissza a tartdoszlopba, majd rogzitse a kijelzét (10) a tartéoszlop
konzoljahoz két [M5x10mm] csavarral (63).



Az Gsszeszerelése befejez8ddtt. Hasznalat elétt olvassa el a kézikdnyv tobbi részét, hogy megismerje
a termék biztonsagos hasznalatara vonatkozé 6sszes informaciét. Mielétt hasznalatba venné a
szobakerékpart, elétte mindig gy6zodjon meg, hogy a rogzitd gombok (8, 72), biztonsagosan vannak
betekerve.

Edzékerékpar szintezése

Ha hasznalatkor az edz8gép kicsit billeg a padlén, addig forgassa a hatsé labon [évé szintez6gombok
egyikét (29), vagy esetleg mindkettét, amig a billegés meg nem sziinik.

Edzékerékpar mozgatasa

Alljon az edzdkerékpar elé, majd déntse meg az edzékerékpart a kormanykaroknal fogva elére-lefelé
mindaddig, amig a kerékpar az elsé labon elhelyezett kerekekre (28) nem all. Ezutdn mozgassa el az
edzGkerékpart a kivant helyre, majd engedje vissza 6vatosan a talajra. Figyelem: az edzékerékparon
elhelyezett kerekek az edzbkerékpar kisebb elmozgatasaira alkalmas, helyiségen bellil sik talajon!
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EDZOKEREKPAR HASZNALATA

Figyelem: ne dgy (ljén fel a szobakerékparra, mint
az utcai kerékparra, hogy a laba az egyik pedalon
és a teljes testsulya erre a pedalra nehezedik, mert
ez karosithatja az edz6gép pedaljat.

Az edzbkerékpar (lését a hasznaldhoz kell
igazitani. Amikor felll az edz6kerékparra és tesz
néhany fordulatot a pedalokkal, figyelje meg, hogy
megfelelé az Ulés magassaga. Pedalfordulatoknal,
amikor az egyik laba az alsé pedalon van, a térdnek
enyhén hajlitva kell lennie. Ha tul egyenes, vagy tul
hajlitott a laba, akkor az Ulés magassagan allitani
kell.

A nyereg fliggbleges helyzetének beallitasahoz
egyik kezével lazitsa meg az (léstartéoszlop
rogzitd gombot (8); majd a masik kezével emelje fel
vagy engedje le (a felhasznald6 magassagatol
fuggben) az  Uléstartboszlopot, ezutan a
legmegfelel6bb furatba helyezve a régzité gombot
(8) tekerje vissza szorosan. Haszndlatbavétel el6tt
ellenérizze, hogy a régzité gomb (8) megfele6en
a furatba van behelyezve és megfeleléen
szorosan van betekerve.

A nyereg vizszintes helyzetének beallitasahoz (a
kormany és a nyereg tavolsaga) lazitsa meg az iilés
aljan 1évé rogzit6 gombot (72) az oramutatd
jarasaval ellentétes iranyba forgatva; Csusztassa el
az Ulést a kivant pozicioba és az o6ramutato
jarasaval megegyezd iranyba tekerje vissza a
rogzité gombot (72).

Uljon fel az edzdkerékparra és fogja meg a kormanykarokat: karok enyhén hajlitva, hata egyenes, a
torzse enyhén elbre dontve. Labak a pedalokon, régzitve a pedalpantokkal.

Miutan komfortosan elhelyezkedett az edz6kerékparon, kezdje meg edzését. Az ellenallas beallitd
gombbal (7) tudja az edzés intenzitas szintjét (pedalok ellenéllas fokozata) menet kézben erdszintjének
megfeleléen valtoztatni.

Edzése soran ellendrizheti pulzusat a kormanykaron elhelyezett markolati pulzusérzékel6k (53)
segitségével. Ha a markolati pulzusérzékeldn 1évé fémérintkez6kon atlatszé miianyag folia van,
tavolitsa el azokat. Ezenfeliil, iigyeljen arra is, hogy keze tiszta legyen. Ezutan ugy fogja meg a
markolati pulzusérzékeldket, hogy tenyere a fémérintkez8kdn legyen. Ne mozgassa a kezét, de ne is
fogja tal szorosan az érintkezdket.
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KIJELZO ES GOMB FUNKCIOK

Az edzbkerékpar tartalmaz egy folyadékkristalyos kijelz6t, mely az alabbi adatokat jeleniti meg:

SCAN - a kijelz6n megjelend adatok (sebesség, idd,
tavolséag, kaldria, pulzus) automatikusan
egymasutan jelennek meg.

TIME - mutatja a program inditasatdl eltelt id6t. SN
TIME
SPEED - az aktualis sebesség értéekét mutatja SPEED ——
(km/h). DISTANCE e ety | ot
000
DISTANCE - mutatja az edzésprogram inditasatol CALORIES

megtett tavolsagot. PULSE

ODO - a legutols6 elemcsere ota megtett
Osszesitett tavolsagot jeleniti meg.

CALORIES - mutatja az elégetett kaloriak szamat

PULSE - mutatja a pulzusértéket, item/perc (bpm) mérve (*), ha fogja a markolati pulzusérzékel6ket.

(*) - Jelzi a kijelz6n megjelenitett hozzavetbleges értékeket, melyek az edzésprogram aktualis
valtozasaira vonatkoznak, és nem szamitanak orvosi adatoknak.

MODE gomb
e Mikdzben edz a MODE gomb ismételt megnyomasaval tudja kivalasztani, hogy mely adat
jelenitédjon meg a kijelzén. A SCAN megjelenitési lzemmodd esetén az adatok egymas utan
automatikusan jelenitédnek meg a kijelzdn.
o Nyomja meg és tartsa lenyomva a MODE gombot négy masodpercig az 6sszes adat
visszaallitdsahoz (a kilométer-szamlalo kivételével).

A kijelz6 bekapcsolasahoz kezdje el a pedalozast. Ha a pedalok 6t percig nem mozdulnak és a gombot
sem nyomjak le, a kijelz6 automatikusan kikapcsol.

Edzéskor a kormanykar alatt, a tartéoszlop fels6 részén elhelyezett szabalyozégombbal tudja a pedélok
ellenallas szintjét (8 fokozat) mddositani.

A Kkijelz6n egyszerre csak egy érték lathatd; a SCAN funkcio lehetévé teszi az adatok automatikus
ciklikus megjelenitését az edzés soran, anélkil, hogy meg kellene nyomni a MODE gombot.
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AKKUMULATOR CSEREJE

Miel6tt behelyezné az elemeket (AAA tipus), elbtte nézze
meg a rekesz belsejében a rajzot és ellendrizze a
polaritast.

Amikor a kijelzén az adatok egyre lassabban jelennek
meg, illetve halvanyodik a megjelenités, akkor ideje az
elemeket cserélni (AAA tipus). FIGYELEM: kizarélag uj
elemet haszndljon az edzégéphez. NE hasznaljon
eltérd toltottségii, illetve eltéré gyartmanyu elemeket
az edzégéphez, tovabba NE kisérelje meg ujra télteni
az elemet, mert karosithatja az edzégép elektromos
részeit. Megjegyzés: ne dobja a hasznalt, lemerilt
elemeket a haztartasi kukaba. Gondoskodjon az elemek
gyljtésérél és azok elhelyezésér6l a megfeleld
gydjtékben.

EDZOKEREKPAR KARBANTARTASA

Rendszeresen takaritsa le és tartsa tisztan, szarazon, pormentesen az edzégépet. A rendszeres
tisztitas nagymértékben meghosszabbitja a berendezés élettartamat.

FIGYELEM: Edzéskor a fokozott izzadas (szerves sos folyadék) karosithatja az edz6gép elektromos és
fém részeit. Minden edzést kovetéen, a verejtékmaradvany eltavolitasahoz hasznaljon enyhe
mosdszeres, puha, nem karcol6 toriékendét. Tisztitaskor NE dorzsolje er6sen a kijelz6t. A mianyag
alkatrészek tisztitasahoz NE hasznaljon gyulékony vagy karos anyagokat, mint petroleum, aceton,
benzin, szén-tetraklorid ammonia vagy klortartalma olajokat, amelyek karosithatja és korrodalhatja a
FONTOS: Ne permetezzen semmilyen folyadékot kozvetleniil az
edzdégépre. A kijelzd karosodasanak elkeriilése végett, tartson tavol mindennemii folyadékot a

berendezés alkatrészeit.

kijelz6tol. Végul, térdlje szarazra az edz6gépet puha torlével.

UJRAHASZNOSITASI INFORMACIOK

Ezt az elektromos terméket tilos a lakossagi hulladékba dobni! A térvény
eléirja, hogy a terméket ujra kell hasznositani élettartamanak lejarta utan, a

kornyezet védelme érdekében.

Keérjuk, hasznalja az elektromos hulladékok gydijtésére kijeldlt Ujrahasznosito
létesitményeket! Az ilyen létesitmények hasznalataval segiti természeti értékeink
meg6brzését és a kdrnyezet védelmére vonatkoz6 eurdpai szabvanyok javitasat.
Az artalmatlanitas biztonsagos és szakszer(i modszereivel kapcsolatos tovabbi

informaciokert kérjuk, forduljon a helyi 6nkormanyzathoz.
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ROBBANTOTT ABRA

BRX 55
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